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Knorpelschaden (Chondromalazie)

Was ist Knorpel?

Alle Gelenkflachen des Korpers sind mit Knorpeln Uberzogen, dessen Funktion
hauptséachlich darin besteht, als eine Art Stol3dampfer zu fungieren

Im Erwachsenenalter ist der Knorpel nicht durchblutet, dass heif3t einmal entstande-
ne Knorpelschaden kénnen sich nicht regenerieren. Der Knorpel selbst ist nicht

schmerzempfindlich.

Pathologie — Wie kommt es zu Knorpelschaden

Durch Uber- und Fehlbelastung des Kdrpers entstehen Verletzungen. Sie reichen
von ,Prellungen* bis zu Absprengungen von Knorpel (Freien Gelenkkdrpern) even-
tuell sogar mit Knochenanteil.

Knorpelschaden werden eingeteilt von | (leicht) bis IV (schwer).

Da der Knorpel an sich keine Schmerzenrezeptoren hat, werden die eigentlichen Be-
lastungsschmerzen bei Knorpelschaden durch die Knochen hervorgerufen. Wird der
Knorpel abgenutzt und dadurch die Stol3dampferfunktion eingeschrankt, schmerzt
die darunter liegende Knochenschicht.

Diagnose: Wie werden Knorpelschaden festgestellt

Ernste Knorpelschaden kann man erst auf einem Roéntgenbild erkennen. Eine ge-
nauere, frihere Feststellung kann bei einer Gelenkspiegelung oder Kernspintomo-
grafie festgestellt werden.
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Operative / Konservative Therapie

Bei einer operativ durchgefihrten Gelenkspiegelung kann der Knorpel, durch die Ent-
fernung von beschadigten Teilen geglattet werden. Dieses wird meist bei Knorpel-
schaden im Knie gemacht.

Es beugt weiteren Schaden vor, die durch Reibung entstehen kdnnen, behebt aber
nicht das eigentliche Problem.

Wird gleichzeitig eine Knochenabsprengung diagnostiziert, kann im jugendlichen Al-
ter der freie Teil fixiert werden.

Der Zweck der konservativen Behandlung bei Knorpelschaden besteht aus der Ent-
lastung des Gelenkes. Hierdurch kann sich die Uberlastete Knochenschicht erholen.
Danach wird die Belastung allméhlich wieder erhdht.

Wahrend dieser Phase findet eine intensive, physiotherapeutische Betreuung statt.

Rehabilitation

Bewegung
Zur Erholung der Uberlasteten Knochenschicht braucht der Korper viel Bewegung

ohne direkte Belastung der Gelenke. Geeignete Methoden sind Fahrradergometer,

Schlingentisch, Bewegungsbad, Pendellibungen.

Dehniibungen

Durch Schmerzen neigt der Korper zu Verspannungen und spater zu Verklrzungen
der (tonischen) Muskulatur. Durch intensive therapeutische Dehnungen lasst sich

dieses Problem beheben.
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Kréftigung
Neben Verkirzungen, tritt durch schmerzbedingten Bewegungsrickgang haufig auch

eine Schwachung der (phasischen) Muskulatur auf. Dies wird umschrieben wie eine
muskuléare Dysbalance und fuhrt zu Fehlbelastungen. Die Kréftigung der Muskulatur
sollte wegen der begleitende Knorpelschaden genauestens dosiert werden; medizi-

nisch tberwachte Trainingstherapie ist unumganglich.

Belastungssteigerungsprogramm

Nachdem die kontrollierte Belastung schmerzfrei geworden ist, sollte die Belastung
im Alltag allm&hlich gesteigert werden. Hilfreich hierbei ist, je nach Bedarf, ein

Wander-Lauf-Sportaufbauprogramm.

Pravention

Bei schmerzfreien Knorpelschaden wird eine Verdichtung der Knochenstruktur, also
eine Anpassung des Knochens beobachtet. Schmerzhafte Knorpelschaden kénnen
durch Uberbelastung zu Reizungen oder Haarrissen in der unterliegenden Knochen-
schicht fuhren. Als Faustregel gilt, dass grof3e, schnelle Belastungssteigerungen ge-
mieden werden sollten. Wintersport z.B. verlangt vorbereitende Skigymnastik, vor
einem Bergwanderurlaub sollten vorher Trainingswanderungen stattfinden und auch
regelméRiges Joggen sollte vorsichtig und durchdacht aufgebaut werden, wobei die

Schuhauswahl eine besonders wichtige Rolle spielt.
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Schuhwerk: wichtig ist stoddampfendes Schuhwerk (Arbeit, Sport, Freizeit)

Ubergewicht belastet den Kérper unnotig

Eine optimale Muskelkraft und Muskellange sind Voraussetzungen fur
den Ausgleich eines Knorpelschadens.

Hier ist eine individuelle Absprache mit Ihrem Therapeuten notwendig.
RegelmaRige Bewegung ist sehr wichtig. Fur Patienten, die nicht
operiert werden, ist meistens Fahrradfahren und Schwimmen

geeignet.
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